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AUTISMUS

Pravodce



PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)
priuvodce

., Byt autisticky jeste neznamend nemit lidskou dusi. Ale znamend to byt zvlastni. Znamena to, Ze co je
normdlni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je normalni pro mne, neni normdlni pro zdravé
lidi. Do urcité miry jsem Spatné vybaven pro preZiti v tomto svéte, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez
orientacni prirucky. Ale moje osobnost je nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svém zivote velké hodnoty
a smysl zivota a nechci z nich byt vylécen... . (J. Sinclair)

Co je to autismus?

Slovo autismus pochazi z feckého slova autos = sdm a je automaticky spojovano se symptomem
komplexni/pervazivni vyvojové poruchy (PDD). Novéji se uziva i termin poruchy autistického spektra
(PAS), jehoz jadro tvoii détsky autismus. Jedna se o celoZivotni neurovyvojové postizeni.

Spole¢nym znakem jsou poruchy socidlni interakce, problémy v oblasti verbalni i neverbalni
komunikace a naruSena schopnost predstavivosti, kterd se projevuje neobvyklymi nebo omezenymi a
mnohdy stereotypnimi aktivitami nebo zajmy. Toto vSe vede dit€¢ s autismem do role cizince, ktery
nerozumi okoli. Dité dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a prozivd. Nevyhodnocuje spravné informace,
které k nému sméfuji, obCas reaguje nezvykle na bézné podnéty. Projevy autismu jsou velice rozmanitg,
nelze najit dva jedince s autismem, ktefi by méli totozné projevy. I pfes tuto rozmanitost se postizeni
projevuje piedevsim ve tfech oblastech (triada):

e komunikace,
e socialni chovani — interakce,
e predstavivost - imaginace (stereotypni okruh zajmu).

PFiciny autismu

Co za tim stoji? Jaké jsou piiciny?

MW

Za hlavni pti¢inu poruch autistického spektra jsou povaZzovany vrozené abnormality mozku. Jedna se
o neurologickou poruchu, ktera se projevuje specificky v kognitivnim vniméni a v disledku jeho naruseni
pak i v chovani ditéte, posléze dospélého.

Ptesnou pfi¢inu se vSak prozatim nepodafilo odhalit. Pfedpoklada se, ze urcitou roli zde hraji
genetické faktory, rizna infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, ze
autismus vznika az pti kombinaci téchto faktora.

Autismus je v podstaté syndrom, ktery je diagnostikovan na zakladé projevti chovani. Projevuje se jiz
v raném détstvi a idedlné by mél byt diagnostikovan do 36 mésici veku ditéte.

Porucha urcitych mozkovych funkci zpasobuje, Ze dit€ nedokaze spravnym zptisobem vyhodnocovat
informace (senzorické/smyslové, jazykové). Lidé s autismem na zakladé téchto omezeni mivaji vyrazné
potiZe ve vyvoji fe€i, ve vztazich s lidmi a obtiZzné zvladaji bézné socialni dovednosti.



Jak rozpoznat Autismus ?

Neni schopny vzajemnosti ve vztahu s détmi a dospélymi Miuvi malo, Spatné nebo
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Projevy autismu

Jak poznam, Ze s mym ditétem neni néco v poidadku?

Postirehy v komunikaci

e  Minimaln¢ nebo vitbec nereaguje na své jméno e Nereaguje na pokyny

e Netika, co chce e  N¢kdy ptisobi dojmem, ze je neslysici
e  Opozdény vyvoj feci e Neukazuje a nemava na rozloucenou

e  Zda se, Ze slysi, ale nikoli ostatni osoby e  Rikal/a n&kolik slov, ale nyni piestal/a

e Neukazuje ukazovaCkem na predmeéty

e  Mize se vyjadiovat prfedevsim kiikem, kdyz néco chce

Postiehy v socialnim chovani a v motorice

e Chybi socidlni usmév v prvnich mésicich Zivota e Radéji si hraje o samoté

e Plsobi, ze Zije ve vlastnim svété e Je velmi samotaiské

e Zabyva se urCitymi vécmi stale dokola e Upfednostiuje sebeobsluhu

e Nebhraje si spravné s drobnymi hrackami e Silné navazani na pecujici osobu
e Radi vé&ci do fad, vytvaii z nich ornamenty e Zachvaty vzteku, afekty

e Nema zajem o mazleni, maximalné ho pasivné snese e Projevuje se opakujicimi se pohyby

e Nckteré Cinnosti déla velmi brzy (pi. hyperlexie — brzké cteni)

o Spatny oéni kontakt, divé se jakoby skrz ¢lovéka, chybi komunikaéni vyznam oéniho kontaktu

e Malo se zajimé o ostatni déti, preferuje kontakt s dospélymi, pfevazné pozoruje, misty se zapoji,
ale tém¢f samo neiniciuje spole¢nou aktivitu.

e Hyperaktivita/neschopnost spolupracovat/ negativismus

e Neobvykla fixace na ur€ité hracky (neustéle s sebou nosi néjaky predmet)

e Reaguje pfehnané na ur€ité materialy ¢i zvuky, na zmény (hypersenzitivita)

e Obtizn¢ snasi zmeény v programu nebo v prostiedi, které ho obklopuje

e Obtizné sdili pozornost (spole¢né prohlizeni obrazki)

e Chodi po Spickach, toci se Casto a dlouho dokola, tfepe vyrazné rukama (pfi radosti)

e Fascinace detaily, ur¢itymi podnéty (znacky, zavory, svétla, vétraky)

Kdy urcite vyhledat pomoc nebo radu?

e Dité¢ do 12 mésich nezvatla

e Dité do 12 mé&sict negestikuluje (neukazuje, nemava na rozloucenou)
e Dité¢ do 16 mésicl neuziva slova

e Dité do 24 mé&sict spontanné neuziva véty

e Ztrata jakychkoli jiz ziskanych jazykovych nebo socialnich schopnosti v jakémkoli véku

., Recovy vyvoj Markétky je opozdeny, pouziva véty spojené z nékolika slov, opakuje uryvky z televize, z reklam.
Castéji si povida sama pro sebe, Zvatla, ma viastni slovicka, kterym nerozumime. Casto se toci do kolecka, pri
projevu radosti tiepe rukama, otaci hlavou ze strany na stranu. Nerada se uci nécemu novemu, musi si byt jista, ze

to zvlddne sama. Je hodné uzkostnd, boji se vody, ohnostroje.* (Markéta, 3,5 roku)



Mpyty o autismu

e Déti s autismem se nemazli a nejsou kontaktni e Lid¢ s autismem nemaji zjem o pratelstvi
e [id¢ s autismem vibec nenavazuji ocni kontakt e Lid¢ s autismem byvaji genialni jako Rainman
e Lidé s autismem nemaji empatii e Dité m4 autismus, neda se vychovavat

e U cloveéka se nemiiZe jednat o poruchu autistického spektra, protoze nema narusenou schopnost
predstavivosti, naopak ma velmi bohatou fantazii, vytvaii si vlastni svét, vymysli si ndzvy postav a pise
povidky

e V rodin€ se poruchy autistického spektra nevyskytuji, naopak maminka je uzndvana lékarka a dédecek
vedouci katedry jaderné fyziky

e Vidéli jsme nékolik lidi s autismem, a ti se velmi liSili od naSeho ditéte, domnivame se, Ze se o autismus
nejedna

e Autismu je mddni, neucelna ndlepka, kterd dité zbytecné stigmatizuje

e Autismus ¢i Aspergertv syndrom lze diagnostikovat ,,mezi dvermi*

e Autismus je vzacna porucha, ktera se tyka par stovek lidi v Ceské republice

e Pokud zatajime vysledky z pfedchozich vySetfeni nebo ze Skoly, budou vysledky objektivngjsi

e [id¢é s autismem maji svlij svét, nevnimaji, co se déje kolem nich, zajimaji se vice o véci nez lidi, rozhodli se
nekomunikovat. Jen kdyby chtéli, mohlo by byt vse jinak, ale jsou tak tvrdohlavi

e Clovék s autismem nebo Aspergerovym syndromem je nevychovanec, ignorant a hulvat. Kdyby mu rodice
ustédrili par na zadek, bylo by po autismu

e Poruchy autistického spektra se daji vylécit, na internetu Ize najit fadu doporuceni a ptibehi se $t'astnym
koncem

e Rodice zapri€inili autismus svym chovanim

e Lidé s autismem nevnimaji, odmitaji okolni podnéty, nic nepotiebuji, nejlepsi je nechat je byt

Dalsi poruchy z oblasti autistického spektra

Atvpicky autismus

Tato diagnoza je pouzita v ptipadech, kde porucha nesplituje kritéria pro détsky autismus. Lisi se od
détského autismu tim, Ze se objevuje az po dosazeni tii let véku ditéte nebo nenaplnuje vSechny tfi okruhy
diagnostickych kritérii — komunikacni, socidlni a pfedstavivost (imaginace). Déti s atypickym autismem
maji nékteré oblasti vyvoje méné¢ naruseny nez déti s klasickym autismem - miize se jednat o lepsi
socialni ¢i komunika¢ni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. U téchto déti se diive mluvilo o tzv.
autistickych rysech. Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti znacn€¢ nerovnomérny. Z hlediska
narocnosti péce a potieby intervence se atypicky autismus nelisi od détského autismu.

Rettitv syndrom

Poprvé byl popsan Dr. Andreasem Rettem v roce 1965. Tento syndrom se vyskytuje pouze u zen.
Jedna se o neurologické poskozeni, jehoZz pricinou je genetickd porucha. Zcela neddvno byl lokalizovan
gen odpovidajici za vznik této poruchy na distdlnim dlouhém raménku X chromozomu. Rany vyvoj je
ziejme normalni do 6., maximalné 18. mésice. V dobé po 18. mésici nastava obdobi stagnace a regrese,

behem kterého dite ztraci vSechny nabyté dovednosti - jak pohybové, tak jazykové a pozndvaci. Rovnéz
dochazi ke zpomaleni ristu hlavy. Zvlasté charakteristicka je ztrata funk¢nich pohybii ruky. Rettiv
syndrom je progresivni choroba, jejiz projevy jsou Casto velmi tézké a jedinci konéi na invalidnim voziku
nebo upoutani na ltzko.
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Aspergeruy syndrom

Tento typ vyvojové poruchy popsal uz v roce 1944 videnisky psychiatr Hans Asperger. Socialni
abnormality nejsou u tohoto syndromu tak vyrazné jako u autismu. Zdkladnim znakem je egocentrismus,
provazany malou nebo zZadnou schopnosti ¢i snahou o kontakt s vrstevniky. Typické jsou zvlastni zajmy
obsesivniho charakteru (napt. studovani jizdnich ftadu, telefonnich seznami, sledovani urcitych
televiznich programt atd.). Lidé s timto postizenim davaji pfednost osamélym aktivitdm a komunikuji
zvlastnim zpiisobem. Je pro né typické detailni vyjadiovani, touzi komunikovat pouze o pfedmétu svého
z4jmu. Maji velkou slovni zasobu, znaji nazpamét’ nejriznéjsi predpisy nebo definice a udivuji pfesnou a
komplexni odbornou terminologii.

Na druhou stranu nedovedou definovat vyznam nékterych slov, ani je pouzivat spravné ve véte.
Jejich fe¢ ma podivnou intonaci, tempo je zrychlené ¢i zpomalené. Hlasovy projev miize byt abnormalni,
pifednes monoténni. Socialni naivita, dislednad pravdomluvnost, Sokujici poznamky, se kterymi se déti
nebo dospéli obraci na neznamé osoby, patii rovnéz k charakteristickym projevim Aspergerova
syndromu. Vice postizena byva hruba motorika, jedinci jsou motoricky neobratni, maji problémy naucit
se jezdit na kole, plavat, bruslit, lyzovat. Intelekt byva zachovan, né¢kdy je nadprimérmny.

Dezintegracni porucha

Po obdobi normalni vyvoje ditéte, které trva minimalné dva roky, nastavéd z nezndmé pticiny regres vV
doposud nabytych schopnostech. Vyvoj je prokazateln¢ v normé ve vSech oblastech, tzn., Ze dit¢ ve dvou
letech mluvi v kratkych vétach, sdili pozornost, pfijimé a iniciuje socidlni kontakt, gestikuluje, je
pfitomna napodobiva a symbolickd hra. Ndstup poruchy je uddavan mezi druhym a sedmym rokem véku,
nejcastéji se objevuje mezi tietim a ctvrtym rokem. ZhorSeni stavu miize byt ndhlé nebo mize trvat
nékolik meésicti a je vystfidano obdobim stagnace. Dit¢ se zhor$i v komunikacnich a socidlnich
dovednostech, ¢asto nastupuje chovani zcela typické pro autismus. Po tomto obdobi miize, ale také
nemusi, nastat opétovné zlepsovani dovednosti. Normy neni jiZ nikdy dosazeno.

MiiZe autismus provazet jeSté néjakd jina nemoc?

Autismus muize byt, a ¢asto byva, kombinovan s jinymi poruchami ¢i hendikepy psychického i
fyzického razu (jde predev§im o mentélni retardaci, epilepsii, smyslové poruchy, geneticky podminéné
vady atd.). Je znamo az 70 diagndz, které se mohou kombinovat s autismem. Casto se piidruzuje
problematické chovani rozdilné intenzity. N&ktefi lidé s autismem maji pouze mirné problémy (napf.
nemaji radi zmeény), u druhych pozorujeme agresivni nebo sebezranujici tendence a chovani. S autismem
se také poji hyperaktivita, neschopnost soustfedéni Se nebo vyrazna pasivita.

Co je mozZné s autismem délat?

Autismus je celozivotni neurovyvojoveé postizeni — Z tohoto ditvodu neni mozné uvazovat o vylécenti.
Na druhé strané specialni vychova mirni problematické chovani (agresivitu, sebezranovani, zachvaty
vzteku). Byl zaznamenan narast 1Q, zvySeni adaptability a samostatnosti. Pokud lidé s autismem neméli
drive specialni pfistup zalozeny mimo jiné na hluboké znalosti dané problematiky, ocitali se nékdy na
psychiatrickych oddélenich s vysokymi davkami psychofarmak. Nékdy byly déti s PAS vyluovany ze
Skol, do kterych vSak trovni svého intelektu pattily. Diky zvySujici se informovanosti odborné i laické
vetejnosti se povédomi o autismus vyrazné zlepsilo.



Jedinym obecnym a prokazatelné uspéSnym zptsobem jak pomoci détem s autismem je specialné
pedagogicka péce vV raném véku s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni terapie. Pokud ditéti svym
specialnim pfistupem umoznime porozumét svétu, ktery ho diky jeho hendikepu chaoticky obklopuje, je
vyznamna Sance, zZe u ditéte dojde ke zlepSeni.

Specialné vyskoleni odbornici vyuzivaji pro praci s lidmi s autismem specifické pfistupy, jez jsou
zalozeny na strukturaci uceni, strukturaci ¢innosti a programu dne, néacvicich funkéni komunikace a
pfedevSsim na individudlnim pfistupu ke kazdému jedinci s vyuzitim vizualizace, individualizace a
strukturace.

Pravidla pro praci s lidmi s autismem

Pravidlo presnosti, jasnosti a predvidatelnosti

Vétsina lidi s PAS potiebuje strukturu prostfedi a Cinnosti, piedvidatelnost a pravidelnost je pro né¢ jistotou
neznamé a necekané udalosti je mohou stresovat. Struktura — co se kdy, kde a jak dlouho bude dit — ve vizualni
formé napomaha k akceptaci zmén.

Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Osoby s PAS maji diky omezené schopnosti empatie zvySenou potiebu logickych divodi pro vykonani uréité
prace a splnéni ukold (odpovedi typu ,,aby méli rodice radost”, nebyvaji dostate¢né motivujici). Efekt Casto
mivaji motivace, které davaji konkrétni smysl. Pfi ztrat€¢ motivace klesa i schopnost koncentrace.

Yvr

Pravidlo vyssi tolerance
Neptiméiené zptisoby jednani a komunikace s lidmi (nevhodné poznamky a vyroky apod.) kladou vyssi naroky na
toleranci, pedagogické usili a empatii.

Yvr

Pravidlo vyssi miry vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel

Pokud ma ¢loveék s PAS problém s chapanim ironie ¢i metafor, je dobré se jim v komunikaci vyhnout. Nelze
spoléhat na pruznost v mysleni a je tieba konkrétné vysvétlit, co se od n¢j ocekava, napt. z hlediska mnozstvi a
kvality prace. Je dobré davat ¢lovéku s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech v jazyku, kterému rozumi (body,
Skaly, grafy). Od malicka se déti musi ucit, kde je vhodné se dotykat a kde nikoliv, instrukce by mély byt vizudlni
a konkrétni.

Pravidlo dislednosti v pristupu

Je-li nutné néco zmenit, je tfeba to jasné a logicky vysvétlit, pro¢ k dané zméné dochézi. Je dobré, pokud se
zména vizualn€ podpofi.

Pravidlo vyuZiti hmatu

Nékteré déti s PAS se uci 1épe, pokud pouzivaji hmat. Fyzickd manipulace s riznymi pfedméty zlepSuje jejich
proces uceni.

Pravidlo vhodné a efektivni strategie nacviki

Vhodné strategie, které se pfi praci s détmi s PAS osvédcily, jsou podrobny rozpis instrukci, vyuziti videa pfi
demonstraci vhodného chovani nebo nahliZzeni na vlastni chovani, jednoznacné pravidla, jasné shrnuti a
definovani faktt, pozitivni zpeviiovani (odmény).

Pravidlo nadstandardniho FeSeni obtiZi s pozornosti

Pti motorickém neklidu je mozno dovolit ditéti manipulaci s predmétem a ¢innost, ktera nerusi ostatni a umoznuje
soustfedeénti.



Neurologicky pohled na problematiku autismu

Pohled na problematiku autismu se od dob Kannera a Aspergera (1943-44) do soucasnosti, do 21.
stoleti vyznamné zménil. Pfispély k tomu poznatky genetiky, vysledky studii, vySetfeni (napf.
elektrofyziologickych, zobrazovacich a funk¢nich metod), Sirokych testovacich a diagnostickych nastroja
na multioborové a celosvétové trovni.

Vyvojem prosla také terminologie a klasifikace. V soucasnosti je uplatiovan klasifikaéni systém
MKN 10 (r. 1992) a manual DSM-V (r. 2013). Manual nov¢ zavadi Poruchu autistického spektra (PAS),
ktera zastfeSuje diagnézy Autisticka porucha, Aspergertiv syndrom, Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana a Desintegracni porucha v détstvi.

PAS patii z neurologického hlediska mezi vyvojové poruchy vzniklé na neurobiologickém zakladé.
Jedna se o celozivotni poruchu mentalni a behaviordlni, projevuje se na Urovni socidlni interakce,
komunikace a stereotypniho chovéani s nedostatkem imaginace. Pomér zastoupeni pohlavi je 4-5
muzského k 1 zenskému. Prevalence je v populaci cca 1-1,5% a zvySujici se vyskyt piipadi souvisi
s lepsi diagnostikou, vzd€lanosti odbornikil i1 vefejnosti.

Mezi pric¢inné determinanty PAS zasahujici do neurobiologického zakladu patii faktory, které
narusuji fyziologicky vyvoj nervového systému, nasledné kaskadovité jeho funkce (na rizném stupni).
Jednoznaéné vlivy a kauzalni geny nejsou ani v dne$ni dobé poznany, predpoklada se vliv kombinace
vice faktort s genetickou determinaci ¢i predispozici.

Nejzasadnéjsi rizika jsou ta, kterd posSkozuji vyvijejici se mozek (zejména v embryonalnim obdobi a
pocatku gravidity), geneticka zatéz a predispozice. Zmény mohou mit nasledné ptimy i neptimy dopad
dopady na Zivot jedince. Pokud je mozek chybné zaloZen ¢i posSkozen Vv prenatilnim a perinatidlnim udobi,
potom i v postnatalnim dobi je chybné autoorganizovan, dochazi k vytvafeni abnormnich neuronalnich
okruhi, siti a v kone¢ném disledku k abnormnim funkcim a symptomim. Navic 1 v postnatalnim udobi je
nezraly mozek vystaven fad€ poSkozujicich vlivl (infekce, toxiny apod.).

Faktory socidlni a vychovné nejsou v patogenezich poruchy uplatnitelné. V kauzalité¢ (ptiCinnosti)
poruchy se uplatituje Casovy faktor - doba ptlisobeni poskozujicich rizik, jejich zna¢né heterogenita,
kombinace rizikovych vlivil, coz se pak odrazi v heterogennim klinickém obraze a riizném stupni jeho
tize. Z téchto ditvodl se setkdvame u déti s autismem rovnéz s fadou komorbidit (soucasny vyskyt vice
jevii/nemoci). Mezi nejCastéjsi patii mentalni retardace (jeji vyskyt je cca u 75% piipadi), epilepsie (ve
25-30% piipadil), geneticky podminéné syndromy (napiiklad Syndrom fragilniho X nebo Tuberozni
skleroza). Neurokoncept v sobé propojuje klinické symptomy autismu s neurofyziologickymi
(patologickymi) a neuroanatomickymi podklady.

Neurolog prichazi do kontaktu s pacientem jiZ v raném udobi - v 1dobi kojeneckém a nasledujicim
muze posoudit psychomotoricky vyvoj ditéte, jeho opozdéni, stagnaci ¢i regres, urcit abnormity v
socidlnim kontaktu, v chovani. Zpravidla po 18. mésici veéku ditéte neurologa vyhledavaji sami rodice
pro poruchu vyvoje fte€i. Vcasnou diagnostikou je nutné vyloucit jiné neurologické poruchy a
onemocnéni (zejména epilepsie) a jiné komorbidity cestou dostupnych modernich diagnostickych
medicinskych nastrojii, nasledné zahajit cilenou 1écbu. Soucasti konceptu je posouzeni miry zavaznosti
postizeni PAS, nastinéni prognozy, seznameni rodiny s perspektivami ditéte z dlouhodobéjsiho hlediska.
Siroky diferencialné diagnosticky proces probiha na multioborové tirovni.

Zaver: PAS je celozivotni porucha, jeji zdvaznost spociva, v 75% piipadu, v celozivotni zavislosti na
péci rodiny (druhé osoby). Déti 1 dospéli s PAS potiebuji komplexni pristup a péci, které jsou v roving
medicinské, psychologické, socidlni, v podpurnych vzdélavacich programech, v socializaci do
spolecnosti, a v rovin¢ lidské, kterd by méla vzdy stat na prvnim misté. Jediné¢ tehdy mizeme ovlivnit
kvalitu Zivota lidi s PAS. V tom mlzeme spatfovat vyspélost kazdého z nés a nasi spole¢nosti.
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Na koho se obratit? Co délat, kdy? mam podezieni na autismus?

Kontaktujte svého pediatra, ptipadné se obrat'te na psychologa pro déti, détskou neurologii vasi nemocnice nebo détskou psychiatrii. V piipadé
dospélych pak na stejné odbornosti pro dospélé. Cim diive se ptipadna diagndza potvrdi, tim je vyssi Sance, Ze dité dostane tu spravnou pééi.

Nize najdete zakladni vycet kontaktli na odborniky, zabyvajici se péci o osoby s autismem. Neklademe si za cil poskytnout veskery piehled o
sluzbach pro osoby s autismem, ale zakladni pfehled odborniki a organizaci.

Nazev organizace

Sidlo

Druh poskytované sluzby

Forma

Cilova skupina (vék)

www/email/telefon

Oddéleni détské
neurologie
FN Ostrava

Psychiatrické oddéleni
FN Ostrava
Neurologicka klinika
FN Ostrava

MUDr. Jaroslav Matys

PhDr. et PhDr. Jifina
Niliusova

Mgr. Martina
Pastuchova

Mgr. Marcela Kvardova
Mgr. Renata Kulkova
PhDr. Hana Jursova

PhDr. Milena Tejklova

Mgr. Barbora
Hendrychova
Psychiatrickd nemocnice

17. listopadu 1790,
Ostrava

17. listopadu 1790,

Ostrava
17. listopadu 1790,
Ostrava
Zdenka Chalabaly

3041/2, Ostrava
Spoju 835/2, Ostrava

Mezi Cestami 1249,
Dolni Lutyné

Hlavni tfida 1196,
Ostrava
Plk. Velebnovského
180, Jablunkov
Na Pofi¢i 1190,
Frydek Mistek
Dlouha tfida
1101/79, Havifov

Olomoucka 305/88,
Opava

Psychologick4, neurologicka a psychiatricka péce

Diagnostika a 1éc¢ba epilepsie,
poruch spanku, bolesti hlavy,

neurovyvojovych onemocnéni,

CMP, diagnostika vyvojovych vad

atd.
Odborna psychologicka a
psychiatricka péce

Odborna neurologicka péce o

dospélé pacienty
Psychiatricka péce

Psychodiagnostika déti a
dospivajicich
Psychodiagnostika déti a

dospivajicich, psychoterapie,

supervize

Psychodiagnostika déti a

dospivajicich
Psychodiagnostika déti a

dospivajicich
Psychodiagnostika déti a

dospivajicich
Psychodiagnostika déti,
dospivajicich a dospélych

Psychodiagnostika déti a
dospivajicich

Ambulantni
a luzkova

Ambulantni
a lazkova
Ambulantni
a lazkova

Ambulantni

ambulantni

ambulantni

ambulantni
Ambulantni
ambulantni

ambulantni

pobytova

Déti a mladi lideé

Déti, mladi lidé a dospéli

Dospeéli

Détska a dorostova psychiatrie

déti a dospivajici
deéti, dospivajici a dospéli
deti a dospivajici
déti a dospivajici
déti a dospivajici
deéti, dospivajici a dospéli

deéti a dospivajici

www.fno.cz

www.fno.cz

www.fno.cz

pedopsychiatriematysj@sez
nam.cz

www.psycholog-bohumin.cz

www.psychologie-
ostrava.info

renata.kulkova@tiscali.cz

hana.jursova@seznam.cz

www.psycholog-tejklova.cz

553 695 388



http://www.fno.cz/
http://www.fno.cz/
http://www.fno.cz/
mailto:pedopsychiatriematysj@seznam.cz
mailto:pedopsychiatriematysj@seznam.cz
http://www.psycholog-bohumin.cz/
http://www.psychologie-ostrava.info/
http://www.psychologie-ostrava.info/
mailto:renata.kulkova@tiscali.cz
http://www.psycholog-tejklova.cz/

SPC Kpt. Vajdy la
SPC Srdce
SPC Tésinska

SPC Novy Ji¢in

AlFi, z.s.

MIKASA z.s.

ABC o.p.s.

Misto pro déti - spolek

Duhovy dim Ostrava

Duhovy dim Ostrava

Domov barevny svét
Rana péée SALOME

RAINMAN

Kpt. Vajdy 1a, Ostrava

Slezského odboje 5,
Opava
Tésinska 98, Slezska
Ostrava
Komenského 64, Novy
Jicin

Koblovska 257/134,
Ostrava, 725 29

Cujkovova 40a, Ostrava,
700 30

K. Smidkého 1823/9,
Ostrava, 708 00

Cs. Exilu 670, Ostrava,
708 00

Klostermannova
1586/25, Ostrava, 709
00
Klostermannova
1586/25, Ostrava, 709
00
Hladnovska 751/119,
Ostrava, 712 00
Nerudova 1156,
Bohumin, 735 81
Syllabova 19, Ostrava,
703 00

SPC

Diagnostické, poradenské a

terapeutické sluzby
Poradenské a terapeutické

sluzby

Diagnostické, poradenské a

terapeutické sluzby
Diagnostické, poradenské a

terapeutické sluzby

Ambulantni a
terénni
Ambulantni a
terénni
Ambulantni a
terénni
Ambulantni a
terénni

Socialni sluzby

rana péce, vzdélavaci
seminare, volnocasové
aktivity

denni stacionafr, vzdélavaci
aktivity, podpora
pecujicich

integracni rodinné centrum
S hernou, volnocasové
aktivity
komplexni péce o rodinu s
ditétem se spec.
vzdélavacimi potfebami,
terapeutické pobyty

denni stacionar

odlehéovaci sluzba

pobytova sluzba

rand péce
klubovna pro déti s
autismem

rana péce-
terénni

ambulantni

ambulantni

ambulantni

ambulantni

ambulantni

pobytova
terénni

ambulantni

Déti, zaci a studenti
Déti, zaci a studenti
Déti, Zaci a studenti

Déti, zaci a studenti

rané péce - do 7 let, pecujici
osoby, pracovnici v socidlnich
sluzbach
16-45 let, stfedné tézké a t€zké
kombinované postizeni,
autismus a poruchy chovani,
pracovnici v socialnich sluzbach,
pecujici

Rodiny s détmi s PAS

rodiny s détmi se specifickymi
vzdélavacimi potiebami

15 az 50 let, t€lesné, mentalni a
kombinované postizeni,
autismus
1 az 60 let, t€lesné, mentalni a
kombinované postizeni,
autismus
osoby s mentalnim postizenim
od 15 let
rodiny s détmi ve véku do
narozeni do 7 let

rodiny déti s autismem

www.zskptvajdy.cz

zsps-opava.skolanawebu.cz

www.zs-tesinska.cz

www.specskolanj.cz

www.alfi-ostrava.cz

www.mikasa-detem.cz

www.autistickedite.cz

WwWWw.mistoprodeti.cz

www.slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz

www.ctyrlistek.cz

www.slezskadiakonie.cz

WWW.rain-man.cz



http://www.zskptvajdy.cz/
http://www.zs-tesinska.cz/
http://www.specskolanj.cz/
http://www.alfi-ostrava.cz/
http://www.mikasa-detem.cz/
http://www.autistickedite.cz/
http://www.mistoprodeti.cz/
http://www.slezskadiakonie.cz/
http://www.slezskadiakonie.cz/
http://www.ctyrlistek.cz/
http://www.slezskadiakonie.cz/
http://www.rain-man.cz/

SdruZeni BES
pri ZS Ukrajinska

Zirafa - Integrované

Ukrajinska 1535/19,
Ostrava, 708 00

Fibichova 469, 738 01

rehabilitacni pobyty pro
zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

www.specialniskola.cz

WWW.centrummpm.cz

centrum Frydek - Mistek Frydek - Mistek denni stacionar ambulantni uzivatelé od 3 let
ffska 2, . ) 5 WWW. .Cz
SAGAPO Uhlitska 2, Bruntal 792 domov pro osqby sg pobytova osoby ve veku 18-60 let sagapo.c
cesta k domovu 01 zdravotnim postizenim
Poradna rané péce Hlub¢icka 9,794 01 rana péde terénni 48t od narozeni do 7 let WWW.ranapecematana.webn
MATANA Krnov p ode.cz
Rana péce EUNIKA Horova,.654, Karvina - rana péce terénni déti od narozeni do 7 let WWW'SdkabO'CZ/DQradna-
R4j, 734 01 rane-pece-eunika
. Ttanovského 1758/10, s - : o www.slezskadiakonie.cz
Rana péce LYDIE 737 01 Cesky Téin rana péce terénni rodiny s ditétem do 7 let
Poradenské stiedisko pro Atriova 5,736 01 . L . fox .
rodinu a dité "RaD" Havitov -Mésto rana péce terénni rodiny s dité¢tem do 7 let www.ssmh.cz/index.php
Poradenské stir‘edisko pro Atriova 5, 736 01 AT ; , rodiny s détmi se zdravotnim .
rodinu a dité , RaD* Havitov -M&sto socialni poradenstvi ambulantni S e dlo 26 T www.ssmh.cz/index.php
Poradenské stiedisko pro Atriova 5, 736 01 odlehéovaci sluzba obviové rodiny s détmi se zdravotnim www.ssmh.cz/index.php
rodinu a dité ,,RaD* Havifov -Mésto pobyt postizenim od 2 do 26 let : : :
ADAM — Autistické déti a Dlouhd trida 79,{1 101, te.rapvle, pglbyty,’vylet}i, ambulantni déti s autismem a jejich rodiny www.sdruzeniadam.cz
my 0.S. 736 01, Havifov seminare, zdjmoveé krouzky
Horova 654, Karvina - , . . déti a dospéli 1idé ve véku 2 az
EUNIKA Réj, 734 01 denni stacionat pobytova 45 Jet www.sdkabo.cz
BENAJMIN SPC 54, 794 01 Krnov centrum dennich sluzeb ambulantni déti ve véku 3 az 18 let www.slezskadiakonie.cz
MRAVENECEK Neumannova 3, Opava denni stacionar ambulantni D¢éti a mladi lidé od 11 do 35 let www.charitaopava.cz
Zdroje:

Bartoniova M., Bazalova B., Pipekova J. Psychopedie, Brno: Paido 2007
Rihova, A. Poruchy autistického spektra: pomoc pro rodice deéti s PAS. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011.
Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

Medticka, H. Neurologicky pohled na problematiku autismu — ptispévek vytvoren pro ucely brozury.

WWW.autismus.cz
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