CO NAM POMUZE PRI PRACI S DITETEM S PAS?

O JE POTREBA BYT PREDVIDATELNY A CITELNY — JAK?

pouziti VIZUALNI OPORY - obrazek, gesto

O slova plynou...obrazek / gesto vidim — lépe si zapamatuji

O vizualni opora umozni lepSi zapamatovani slova (gesto + slySené slovo = pevnéjsi ukotveni

v mozku)

O vizualni opora — prostfednik na cesté k mluvené feci
neznamé a necekané udalosti jsou stresujici, proto je tfeba dodrzet, co se domluvi, neménit ne¢ekané
¢innosti
NE musi znamenat NE, pokud pouzivame slovo NE a nechavame dité pokracovat v Cinnosti, dité
nerozumi, co vlastné slovo NE znamena. jsme pro dité nesrozumitelni. Proto bychom méli slovem ne Setfit
na chvile, kdy OPRAVDU chceme Fict NE.

O JE POTREBA DIiTE SROZUMITELNE MOTIVOVAT

aby €lovék néco udélal, musi byt motivovan to udélat !

Motivace pro dité s PAS MUSI byt KONKRETNI a JASNA

motivaci musi byt to, co dité chce, ne to co by dle rodi¢t mélo chtit

muze to byt zatleskani, pochvala, oblibena hracka, pamlsek

odmeéna musi nasledovat HNED po ¢innosti, kterou chceme odmeénit, idealné do 1 vtefiny, aby se ditéti
v mozku vytvofilo posilujici pozitivni propojeni

Motivace musi byt natolik silna, aby dité bylo ochotno ménit své chovani (jit jinou cestou, jit na zachod,...)

O JE POTREBA DIVAT SE NA PROBLEM OCIMA DITETE — SNAZIT SE POCHOPIT A PAK TEPRVE MENIT

CHAPAT, ze dité skuteéné citi strach, bolest apod. (lidé s PAS pocituji skuteénou bolest pfi nékterych
zvucich napf. pfi zvuku Stékotu psa, pfi nékterych hmatovych podnétech napf. izké oble€eni, nadavovani
z nékterych potravin,...) — neni vhodné fikat ,To nic neni, ,nebud babovka“ apod.

pochopit neznamena, nechat byt: ,tobé se to nelibi, to vidim, ale obout se musime* — dité neprestane
plakat, ale pokud se postup PRIJETI EMOCE stane soudasti nasi komunikace, dit& bude zaZivat méné
Casto pocit nepochopeni a Sance na vétsi chut spolupracovat se zvysi

O JE POTREBA BYT DUSLEDNY

Kazdy Clovék potfebuje mit v Zivoté LIMITY, HRANICE, které na jednu stranu sice omezuji, ale na druhou
stranu nam davaiji pocit bezpedi. Déti pfirozené zkousi, kam az mohou jit , kam az je rodi¢ pusti. Hodné
uvolnéné hranice jsou €asto pfic¢inou nazadouciho chovani.

Kdyz si néco domluvime, méli bychom to dodrzet — vzdy. Jen tak budeme pro dité Citelni.

je tfeba dopfedu si promyslet, co ditéti fikam. Pokud vim, ze nebudu moci dodrzet feCené, radéji nic
nefikam.

O Davat, co nejméné POZADAVKU, rad&ji jen KOMENTOVAT

pfi bézné komunikaci s ditétem na né&j mame vétsSinou spoustu pozadavku (aniz bychom si to uvédomili)
,Co je to?, Jak déla kravicka? Podej mi talifek, odnes hrnicek, posad se ke mné, Pojd si prohlizet knizku,
postav komin, jaké je to barva?.....Casto po jednom pokynu néleduje dal$i a dal$i: Kde je ovedka? Jak déla?
Jakou mé barvu? No, ukaz, kde je ?

zdravé déti jsou vétSinou rady a pfijimaji nade podnéty, déti s Pas se ale dostavaji asto do velmi zatézové
situace: na spoustu téchto pokynt nedokazou reagovat nebo reaguji pomalu, coz zpUsobi zvySeni talku ze
strany rodiCe : ,tak ukaz, kde ovecka? No kde? Vzdyt v€era jsi to védél...” — dité pak €asto rezignuje, je mu
situace nepfijemna a odchazi nebo se uzavie do svych stereotypll — nase frustrace narlsta..... je to trochu
zacCarovany kruh

co dité déla, na co se diva apod. Napf. Dité si prohlizi kniZku, rodi¢ sleduje, na co se diva a komentuje:
,Divas se do knizky, divas se na kravi¢ku, koukas na konika“ apod. — pro rodice je velmi téZké nepfichazet
s vlastni iniciativou, ale vyplati se to! Dit€ s PAS velmi brzy zjisti, Ze naSe pfitomnost neznamena stres, ale
Ze je to pohoda a samo zaCne oCekavat naSe komentare a postupné si necha od nas i vstupovat do svych
aktivit!



Tzn: Dité pfi komentovani nebude mit pocit: ,zase po mné budou néco chtit a ja nebudu umét odpovédét,
zase ze mé budou zklamani,...“, ale bude mit pocit: ,je to fajn, Ze je tu ...se mnou, rozumi mi, néco nového

P

se dovidam, je to v pohodé

O JE POTREBA BYT SROZUMITELNY, UMOZNIT DITETI PODILET SE NA ROZHODOVANIi O SOBE

Zazit vybér: Vezmi si tricko* - mGze byt prili§ obecné nebo naopak mize mit dité pocit, Ze je do ného
tlacené
» Vyber si to Zluté nebo to Cervené® — jasné definujeme, Ze tricko si musi vzit, nedavame jinou moznost a
zaroven davame ditéti pocit, Ze se mlze podilet na rozhodovani
Stru€nost:
o pokud fekneme: ,Zajdi do pokoje a ve skfini na spodni poli¢ce je modré tricko a to si oblékni.“ —
dité neudéla NIC
o pouzijme kratké véty, postupné, rozdélené do jednotlivych krokd a po kazdém dité motivujme: ,Pojd
do pokoje.” - ,super®, ,Jdi ke skfini.“ - ,Ano, tam je skfin“, ,Otevres skfin?“—,Bezva“,.... — postupné
se dité nauci, ze situaci zvlada a bude ¢im dal samostatné;si
Poskytnout vychodisko: dité nechce snist chleba — dohodneme se na po¢tu soust

O JE LEPSi A UCINNEJSI, KDYZ JSME POZITIVNI — VICE ZMUZEME PO DOBREM NEZ PO ZLEM
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V priib&hu b&zné vychovy v nasi spolednosti MALO CHVALIME!
Dé&ti s PAS POTREBUJI zpétnou vazbu — POZITIVNI = POCHVALU!
Potfebuji POCHOPENI! ,Ja vim, Ze..., ,J& vim, Ze ti to vadi, ale ja ti pomUZu a udélame to rychleji.“
e POSILOVAT ZADOUCi CHOVANI:

O Hezky sedi$ u stolu, Snazis se hezky sedét ©

O neupozornovat na to, co je Spatné ®
Vice se nam povede ,PO DOBREM" - dohodou

(o) Mohl bys..., Domluvime se, Ze udélas .... a pak bys mohl .....

MLUVIT JEDNODUSE

MLUVIT JASNE A SROZUMITELNE

MLUVIT CASTO = ,KOMENTOVAT“ CO VIDiM, CO DITE DELA
DAVAT DETEM HRANICE = TOHLE MUZES A TOHLE NE
DOSPELAK BY MEL SPLNIT, CO REKNE

NEDELAT RYCHLE ZMENY

CHVALIT, KDYZ SE DITETI DARI, CO JE PRO NEJ TEZKE
CHVALIT KONKRETNE = RICT, ZAC CHVALIM




